CLUBE NAUTICO BARQUINHENSE
DIRECAO
Comunicacéo de Servigco N°01/2024

Assunto: Elementos Essenciais de Seguranca.

«| = PREAMBUL O»

No dia 12 de marc¢o de 2024, pelas 21h30, na sede do Clube Nautico Barquinhense, a Dire¢édo
Executiva do Clube Nautico Barquinhense reuniu-se, no sentido de definir assuntos e
procedimentos de seguranca que se encontravam até ao momento, formalmente inexistentes,
tendo desta forma a Direcdo em funcdes, a necessidade de definir os mesmos através do

presente documento.

«|l - PROCEDIMENTOS DO FORO ORGANIZATIVO INTERNO»

1. DIVISAO DAS AREA TECNICAS

a. O Departamento Técnico do Clube Néautico Barquinhense, encontra-se dividido nas

seguintes areas técnicas:
(1) Aguas Abertas Competi¢do avancada;
(2) Aguas Abertas Iniciac&o e pré-competico;
(3) Canoagem de Mar;
(4) Slalom
(5) Stand-up Canoe (area técnica a levantar no futuro)
b. Responsabilidades:
(1) Diretor Técnico Desportivo — Jodo Martins;
(2) Aguas Abertas Competicéo avancada — Angelo Pedrosa;
(3) Aguas Abertas Iniciacdo e pré-competicdo — Alexandra Menezes;
(4) Canoagem de Mar — Angelo Pedrosa;

(5) Slalom — Alexandra Menezes.
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c. Os treinadores trabalham de forma independente e coordenam diretamente o0s
assuntos referentes a sua area de responsabilidade, com o Chefe do Departamento
Técnico do Clube. Deverao afixar em edital o plano de treino em vigor para o grupo de

trabalho a sua responsabilidade.

2. TUTELA DE EQUIPAMENTOS PARTICULARES
a. O Clube Nautico Barquinhense ndo se responsabiliza por danos provocados em

equipamentos particulares, resultante do seu transporte ou durante a permanéncia dos
mesmos nas instalacdes do Clube.

b. O Clube Nautico Barquinhense disponibiliza um seguro de transporte coletivo, que
assegura o transporte de equipamentos particulares, de acordo com as clausulas do
seguro em vigor. O pagamento do prémio do seguro, ficard a cargo dos proprietarios,

de forma proporcional ao nimero de equipamentos que queiram ver assegurados.

3. ATRIBUICAO DE EQUIPAMENTOS
a. A atribuicdo de equipamentos é da responsabilidade dos treinadores.

BN

b. Nao h& atribuicdo exclusiva de equipamentos a responsabilidade do Clube
(embarcacdes do desporto escolar). Estes equipamentos sdo usados pelos varios
atletas do Clube, de acordo com o critério definido pelo treinador.

c. Prioridade de atribuicdo de equipamentos:

(1) Estagios da FPC;

(2) Provas de competicao;

(3) Treinos enquadrados;

(4) Treinos em autonomia, devidamente validados pelo treinador e de acordo com o
plano de treino previsto e afixado no edital do Clube.

4. CEDENCIA DE EQUIPAMENTOS PARA TREINOS EM AUTONOMIA
a. A cedéncia de equipamentos do Clube ou a responsabilidade do mesmo (embarcagdes

do desporto escolar) para a realizacdo de treinos em autonomia devera ser solicitada
ao responsavel pelo SLALOM.

b. A cedéncia de equipamentos do Clube ou a responsabilidade do mesmo (embarcacdes
do desporto escolar) para a realizacao de treinos em autonomia n&do tem prioridade em
relacdo ao uso destes equipamentos para Competicbes, Estagios Oficiais e Treinos

enquadrados por treinador.
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c. Qualquer dano provocado nos equipamentos do Clube ou a responsabilidade do
mesmo serdo da responsabilidade do atleta, caso maior de idade, ou do encarregado
de educacéo, se for menor de idade, quando este equipamento estiver a ser utilizado

sem a supervisdo do treinador ou de um monitor por si formalmente nomeado.

REPARACAO DE EQUIPAMENTOS
A reparacdo ou alteracdo de equipamentos do Clube e a responsabilidade do Clube

(embarcacdes do desporto escolar), séo da exclusiva responsabilidade dos treinadores ou

por incapacidade ou indisponibilidade, de elementos da Direcao.

«|l - SEGURANCA»

USO DE COLETE SALVA-VIDAS

a. A utilizacdo do Colete Salva-Vidas é obrigatéria durante os treinos de agua e provas.

b. As consequéncias da sua néo utilizacdo, para os atletas maiores de idade, sera da
responsabilidade dos mesmos.

c. Os encarregados de educacéo que autorizem os seus educandos menores de idade
atreinar e ir a provas sem o Colete Salva-Vidas, deverdo formalizar esta intencao para
o email do Clube.

d. O treinador tem a responsabilidade de verificar se o colete € adequado e estd bem
colocado no atleta.

SABER NADAR

a. Todo o atleta que pratica canoagem tem de saber nadar.

b. De forma mensuravel, saber nadar €, nadar em piscina sem tocar com os pés no fundo
uma distancia de 100 metros durante 4 minutos e nadar submerso numa distancia de
12,5 metros em 30 segundos.

c. Os treinadores sao responsaveis pela realizacdo deste teste.

d. Os atletas maiores de idade assumem perante a direcdo esta capacidade. Caso

pretendam, solicitam a direc&o treinos de natagcdo ou/e um teste de proficiéncia.

PERIODO DE DIGESTAO

a. Todo o atleta tem de garantir um periodo de 3 horas sem ingerir alimentos antes de

um treino de agua.
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b. A responsabilidade em garantir este periodo para atletas menores de idade € dos
encarregados de educacdo, exceto se os atletas ficarem a responsabilidade dos
treinadores no periodo que antecede 3 horas antes do treino, sendo dessa forma
responsabilidade dos treinadores.

c. Os atletas maiores de idade tém a responsabilidade em garantir este periodo de 3

horas.

NiIVEL MAXIMO DE CAUDAL ADMISSIVEL PARA TREINOS

a. O Clube considera que o nivel maximo de caudal do rio Tejo, admissivel para treinos,

€ quando a margem do rio toca no passeio localizado a esquerda da rampa de acesso
ao rio.
b. Contudo, a deciséo e avaliagéo do treinador prevalece sempre, desde que a mesma

seja no sentido ainda mais restritivo a favor da seguranca na agua.

QUALIDADE DA AGUA DO TANQUE PARA TREINOS
A avaliacdo da qualidade da agua do tanque para ir a treinos de Slalom € da competéncia

exclusiva dos treinadores.

REALIZACAO DE TREINO

a. Os treinos realizados no Clube Nautico Barquinhense, sado da responsabilidade dos

treinadores. Desta forma os treinadores tém de estar presentes nos treinos assim como
a sua planificacdo tem de estar exposta no edital do Clube.

b. Caso os treinadores deleguem o treino em monitores, a responsabilidade dos treinos
passara para 0S monitores.

c. Os treinadores tém de informar formalmente para o email da Direcdo do Clube, da
identificacdo dos monitores designados.

d. A Dire¢do reconhece como aptos para ministrar treinos de forma autonoma, os
seguintes monitores:
(1) Jodo Martins;
(2) Henrique Vicente;
(3) Pedro Estrela;
(4) José Julio Carvalho;
(5) Joao Ferreira;
(6) Tiago Carita.

Comunicacéo de Servico N°01/2024 — Elementos Essenciais de Seguranca Pag. 4




Clube Nautico Barquinhense - Direcdo

7. TESTE DE EJECAO
a. A utilizacdo de saiotes de neopreno nas embarcacoes de Slalom, sejam eles de Canoa

ou de Kayak, tém de ser antecedidos de um teste de ejecdo em ambiente controlado
(a realizar em tanque ou piscina).

b. Os atletas que treinam e competem em Canoa fazem o teste de ejecdo em Canoa. Os
atletas que treinam e competem em Kayak fazem o teste de ejecdo em Kayak. Se os
atletas de Canoa competem com tiras de fixacdo, o teste devera ser realizado nestas
condicdes.

c. ADirecao do Clube entende que deveréo ser feitos treinos de ejecdo com regularidade,

de acordo com o entendimento do treinador, quando a frequéncia dos mesmos.

8. ATLETAS EM AUTONOMIA
a. E entendimento por parte da Direcdo do Clube, quanto ao significado de atleta em

autonomia, sendo maior ou menor de idade, o seguinte; «Atleta em Autonomia - E um
atleta que devera em crescendo, ganhar consciéncia do entendimento do plano de
treino desenhado pelo seu treinador, assim como, quanto a sua correta execucio. E
simultaneamente o despertar de consciéncia quanto aos principios do treino, da
técnica, do aquecimento, dos alongamentos, do descanso e alimentacao desportiva.
Desejavelmente, angariacdo de conhecimentos relativamente a reparacdo e
manutencdo de equipamentos».

b. E entendimento desta Dire¢do que um atleta em autonomia n&o € sin6nimo de atleta a
treinar sozinho. O atleta do Clube Nautico Barquinhense, obrigatoriamente, tem de
estar a todo tempo, por motivos de seguranca, enquadrado pelo treinador, monitor ou
encarregado de educacgdo. Sendo estes, por esta ordem, os responsaveis pelo atleta
durante o treino.

c. Caso o atleta esteja a realizar um treino em autonomia com o enquadramento do
encarregado de educacéo, o treinador tem de ter conhecimento prévio, mesmo que o
atleta esteja autbnomo em equipamento.

d. Os atletas maiores de idade podem treinar em autonomia, dois a dois, € mesmo sendo
ambos maiores de idade, o treinador tem de ter conhecimento prévio do treino, mesmo
gue o atleta esteja autbnomo em equipamento.

e. A direcdo do Clube nado se responsabiliza por treinos isolados de atletas.
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9. POLITICA DE INGESTAO DE ALCOOL
a. Atolerancia de alcool em treinadores, atletas e condutores da viatura do Clube, quando

em exercicio direto de fungdes, € Zero.
b. Caso seja detetada a substancia num dos casos identificados anteriormente, os
mesmos serao sujeitos a testes de alcoolémia por parte das autoridades se seguranca

e consequentemente, a instauracdo de um processo disciplinar.

10. POLITICA DE INGESTAO DE SUPLEMENTOS

a. Aingestéo de suplementos legais por parte de atletas, com a finalidade de maximizar

o seu rendimento desportivo, devera ser acompanhada pelo médico de familia do atleta
ou por um médico de medicina desportiva.

b. O Clube Nautico Barquinhense desaconselha a autogestdo de ingestdo de
suplementos. A ingestdo de suplementos legais por parte de atletas tem de ser
aprovada pelo treinador;

c. Os encarregados de educacao tém a responsabilidade de informar os treinadores caso
0s seus educandos estejam sujeitos a ingestdo de suplementos. Deverao informar da
quantidade, frequéncia de ingestéo e tipologia de suplementos, assim como, se o atleta

esta a ser acompanhado ou ndo por um especialista médico.

11. PROCEDIMENTOS A TOMAR EM CASO DA OCORRENCIA DE UMA
LESAO/ACIDENTE NUM ATLETA

a. Caso surja uma lesdo ou um acidente com um atleta durante um treino, prova, estagio

ou no deslocamento para 0s mesmos, o treinador devera pelos meios mais expeditos
informar a dire¢cdo. Assim que possivel tem de formalizar o0 mesmo para o email do
Clube, para efeitos de registo e eventual ativagdo do seguro desportivo.

b. Quando recuperado, o0 atleta para poder retomar o treino, tem de fazer apresentar ao
treinador uma declaragdo do médico de familia ou de um médico de medicina
desportiva, a informar que o atleta podera retomar a atividade fisica, com ou sem
restricoes.

c. Em caso de acidente ou leséo num atleta no decorrer de um treino, sem a presenca de
um treinador ou do monitor designado pelo treinador, a responsabilidade é do atleta,
caso seja maior de idade ou do encarregado de educacéo, caso o atleta seja menor de
idade.
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«lll - DIFUSAO»

A presente comunicacao de servigco esta disponibilizada no site oficial do Clube, assim
como, em todos 0s grupos dos quais os sécios, treinadores, atletas e encarregados de
educacao fazem parte, com a finalidade de dar o conhecimento dos contetddos da mesma.
Simultaneamente estara afixado em edital no Clube e sera disponibilizada aos novos
atletas, treinadores e encarregados de educacéo.

Qualquer davida que possa surgir resultante dos conteddos da presente comunicacao,
poderédo ser esclarecidos pela direcao, na sede do Clube.

Entra em vigor apoés difuséo.

Apé6s entrada em vigor, perde a sua validade unicamente se a direcdo em funcdes,

determinar a sua anulacdo, suspensao ou alteracao.

Vila Nova da Barquinha, 12 de marco de 2024

O Presidente da Diregdo CNB

Assinado por: Joao Paulo Maia Martins
Num. de Identificagao: 10553975
Data: 2024.03.14 12:22:37+00'00'

E CHAVE MOVEL
[ BN M N ]
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